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LA INMINENTE RECESIÓN

REVISTA IMPERIO EJECUTIVO, Año 1, No.11, agosto-septiembre es una publicación editada y publicada por

	 Este domin-
go estando en el su-
permercado fui más 
consciente de los pre-
cios de los productos, 
hice un comparativo 
con lo que adquirimos 
el mes pasado, me di 
cuenta del impresionante 
incremento de los alimentos 
en más de un 15%.
	 Si nos ponemos a pensar, los 
hogares con menos ingresos en Méxi-
co ocupan casi   40% de en alimentos 
según la encuesta de INEGI 2021.
	 ¿Te das cuenta? Las familias 
mexicanas están sufriendo
	 Y es que el tema parece com-
plicado, por un lado tenemos la pre-
sión en la inflación provocada por los 
estímulos económicos, la escasez en 
la cadena de suministro, la guerra en 
Ucrania y otros factores, por el otro, 
se encuentra que para controlar la in-
flación los gobiernos necesitan subir 
sus tasas de interés, pero esto frena 
el crecimiento económico, el punto es 
… ¿No hay crecimiento económico? 
Y si una inflación elevada.
	 Entonces bajo este escena-
rio aparece la recesión.
	 La gran pregunta es  ¿caere-
mos en recesión? Entendamos que es 
la disminución de la actividad comer-
cial e industrial, es la disminución o 
pérdida generalizada de la actividad 
económica de un país o región, se 
mide por la baja en el PIB y debía du-
rar meses.
	 Esto impacta el empleo, las 

tasas de interés, entre 
otros indicadores.
	 Para ti y para mi 
¿Qué significa todo 
esto?
		  Que de-

bemos cuidar el gasto, 
que debemos apresu-

rarnos en pagar deudas, 
que si nuestro ingreso no es 

suficiente, busquemos otras fuentes 
de empleo y aprovechemos nuestro 
tiempo y lo hagamos más productivo.
	 Recesión para ti y para mi 
debía ser la pauta para, o si o si, orde-
nemos nuestras finanzas y hagamos 
frente a nuestros compromisos sin 
distracciones.
	 No estoy aquí para hacer una 
predicción de la economía global, es-
toy aquí para decirte que esta es tu 
gran oportunidad de hacer las cosas 
distintas.
Quédate con este dato:
	 En México la canasta básica 
para una persona por un mes es de  
$4,000.00 pesos, por lo que una fami-
lia de cuatro miembros debía ganar 
por lo menos  $16,000 pesos. 
	 Actualmente existen 50 mi-
llones de pobres en nuestro país y 30 
se encuentran en pobreza laboral, es 
decir no saben si podrán comer tres 
veces al día.
¿Te das cuenta?
	 La amenaza de recesión dee-
mos transformarla en la oportunidad 
de cuidar nuestro dinero y tomar de-
cisiones más inteligentes con el.
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LA DEFORESTACIÓN ES 
UN PROBLEMA 

PUNTUAL, ENTONCES 
SE UNEN OBJETIVOS 

DE LA EMPRESA 
DONDE TRABAJO Y 

ROTARY PARA INICIAR 
ESTE PROYECTO DE 

PLANTAR ÁRBOLES EN 
MICHOACÁN.
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ROTARY TIENE UNA NUEVA AVENIDA: LA 
AVENIDA DE SUSTENTABILIDAD Y DEL  
MEDIO AMBIENTE, ENTONCES ROTARY 

BUSCA PROYECTOS.

En Entrevista y Portada | David Eaton | Kansas City Southern
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LA MARIPOSA 
MONARCA ES UN 
COLONIZADOR MUY 
IMPORTANTE PARA 
EL ECOSISTEMA EN 
GENERAL Y  PARA LA 
AGRICULTURA, POR LO 
TANTO CON 
TODO ESTO ESTAMOS  
PROMOVIENDO 
EDUCACIÓN 
AMBIENTAL, JARDINES 
POLINIZADORES Y 
BUSCANDO DINERO, 
PORQUE R
EALMENTE TODOS LOS 
PROYECTOS 
REQUIEREN 
ORGANIZACIÓN, 
REQUIEREN 
INTELIGENCIA, PERO 
TAMBIÉN REQUIERE 
LA UNIÓN ENTRE EL 
SECTOR PRIVADO Y EL 
CLUB ROTARIO A 
FAVOR DE UNA CAUSA 
AMBIENTAL ES LO QUE 
ESTAMOS 
PROMOVIENDO.
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DEL CAOS A LA 
OPORTUNIDAD

APROVECHA CADA MINÚSCULO 
CAMBIO EN TU VIDA.
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Shantal Alfaro Rincón Vanessa Suárez Lobo

Conferencista internacional, Mentora 
para conectar con tu propósito de vida 

desde el autoconocimiento, 
liderazgo, entrenamiento 

cerebral-mental y oratoria de alto 
impacto, Creadora del Programa 

Desafío a tus neuronas fundamentado 
en gimnasia cerebral y vegetoterapia, 

entrena tu cerebro para el éxito.

@__vanessasl
vanessacsuarezl@gmail.com

Profesional Inmobiliario 
Certificado por la Norma ECO 

110.01 en Comercialización de Bie-
nes Inmuebles avalado por la SEP. 

Especialista en Inversiones 
Inmobiliarias y actualmente

Directora de

Apasionada del Desarrollo 
Personal y de Metodologías de Alto 

Rendimiento, con varias 
certificaciones en entrenamientos 
de alta inmersión impartidos por el 
Tony Robbins Research Institute; 
el Wim Hof Method Practitioner 

Institute, entre otros.

Facebook: Shantal Alfaro
shantalalfaro100@outlook.com



Esteban Macorela

Master Speaker con experiencia en 
capacitación en ventas y gestión 

emocional; Fundador de 
Emociones & Movimiento

 @emovimiento @estemaco 
emacotela@emovimiento.com.mx
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